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NATALE DEL SIGNORE 

Preghiera in famiglia 

 

 

RITI INIZIALI 

La famiglia si riunisce attorno al presepe. Chi guida la preghiera, segnandosi con il 
segno della croce, dice: 

Nel nome del Padre, del Figlio  

e dello Spirito Santo. 
 

Famiglia: 

Amen. 
 
Guida: 

Benedetto sei tu, o Padre, nostro creatore: 

nel tuo disegno d’amore hai voluto che il Verbo si facesse carne. 
 

Famiglia: 

Benedetto nei secoli il Signore. 
 
Guida: 

Benedetto sei tu, o Cristo, nostro redentore: 
con la tua nascita hai congiunto la terra al cielo. 
 

Famiglia: 

Benedetto nei secoli il Signore. 
 
Guida: 

Benedetto sei tu, o Spirito, nostro santificatore: 

la tua luce trasfiguri i nostri cuori. 
 

Famiglia: 

Benedetto nei secoli il Signore. 
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Guida:  

Nel cuore della notte, ci riuniamo attorno al presepe della nostra 
casa per contemplare, con rinnovata meraviglia, il mistero del 
Natale. 
 
Lettore 1: 

Il cuore del presepe comincia a palpitare quando, a Natale, vi 
deponiamo la statuina di Gesù Bambino. Dio si presenta così, in un 
bambino, per farsi accogliere tra le nostre braccia. Nella debolezza e 
nella fragilità nasconde la sua potenza che tutto crea e trasforma. 

(Papa Francesco, Admirabile signum) 
 
Lettore 2: 

Il modo di agire di Dio quasi tramortisce, perché sembra 
impossibile che Egli rinunci alla sua gloria per farsi uomo come noi. 
Che sorpresa vedere Dio che assume i nostri stessi comportamenti: 
dorme, prende il latte dalla mamma, piange e gioca come tutti i 
bambini! 

(Papa Francesco, Admirabile signum) 
 
Guida: 

In questo momento in cui le tenebre sembrano avvolgere il mondo, 
come i pastori adoriamo il Dio fatto bambino e imploriamo pace e 
salvezza per tutti i popoli della terra, perché la sua luce radiosa 
diradi ogni ombra di morte. 
 
 

LETTURA BIBLICA 

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Luca      (2,1-14) 
 

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il 

censimento di tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto 
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quando Quirinio era governatore della Siria. Tutti andavano a farsi 
censire, ciascuno nella propria città. 
Anche Giuseppe, dalla Galilea, dalla città di Nàzaret, salì in Giudea 
alla città di Davide chiamata Betlemme: egli apparteneva infatti alla 
casa e alla famiglia di Davide. Doveva farsi censire insieme a Maria, 
sua sposa, che era incinta. 
Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del 
parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e 
lo pose in una mangiatoia, perché per loro non c’era posto 
nell’alloggio. 
C’erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all’aperto, 
vegliavano tutta la notte facendo la guardia al loro gregge. Un 
angelo del Signore si presentò a loro e la gloria del Signore li 
avvolse di luce. Essi furono presi da grande timore, ma l’angelo 
disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che 
sarà di tutto il popolo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un 
Salvatore, che è Cristo Signore. Questo per voi il segno: troverete un 
bambino avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia». 
E subito apparve con l’angelo una moltitudine dell’esercito celeste, 
che lodava Dio e diceva: 
«Gloria a Dio nel più alto dei cieli 
e sulla terra pace agli uomini, che egli ama». 
 
 

PREGHIERA 

Un membro della famiglia scopre il bambino Gesù, quindi tutti pregano insieme: 

O Gesù ti accogliamo e ti abbracciamo! 

Tu metti nel nostro cuore la tenerezza 
e la misericordia di Dio Padre. 
Tu sei segno piccolo e fragile, 
umile e silenzioso, 
ma ricco della potenza di Dio, 
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che per amore si è fatto uomo. 
Signore Gesù, con i pastori 
noi ci accostiamo al tuo presepe 
per contemplarti avvolto in fasce 
e giacente nella mangiatoia. 
O Bambino di Betlemme, 
ti adoriamo in silenzio con Maria, 
tua Madre sempre Vergine. 
In questo Natele difficile  
tu sei la nostra Speranza: 
ti preghiamo per le persone malate 
nel corpo e nello spirito, 
per poveri senza nome,  
per i bambini non nati, 
per i nostri cari defunti. 
Da te viene la vera gioia: 
fa’ che le nostre famiglie 
diventino grembo ricco di vita 
e diffondano nel mondo 
la sorpresa della tua nascita. 
Amen. 

(+ Pietro Maria Frgnelli) 
 

 

PREGHIERA DEL SIGNORE 

Guida: 

A Dio, Padre ricco di tenerezza, eleviamo la nostra preghiera con le 

parole che Gesù ci ha insegnato. 
 
Padre nostro. 
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AFFIDAMENTO ALLA MADRE DI DIO 

Guida: 

Maria, Madre di Dio e madre nostra, ci aiuti a mantenere il 
raccoglimento interiore per gustare la gioia profonda che 
dona la nascita del Redentore 
 
Ave Maria. 
 
 

CONCLUSIONE 

Tutta la famiglia canta “Tu scendi dalle stelle”. 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


